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DF VOTRE ANTE

Ne négligez pas votre bouche. Prenez-en soin, votre corps le mérite bien!
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VOTRE SANTE BUCCODENTAIRE
JOUE UN ROLE ESSENTIEL
DANS VOTRE ETAT DE SANTE GENERAL

Méfiez-vous des maladies de gencives, ce sont des maladies sournoises,
souvent sans douleur, pouvant causer la perte de vos dents et
contribuer & de nombreux probléemes de santé générale comme:;

- les maladies cardiovasculaires et respiratoires,
- |e diabéte, et
- la naissance de bébés prématurés et de faible poids.

|’usage des produits du tabac
contribuent a I'apparition des maladies

de gencives et des autres problemes
de santé cités plus haut.

Mangez des aliments sains
et evitez les aliments tres sucres
favorisent une bonne santé
buccodentaire et générale.

Consultez régulierement le dentiste et I'hygieniste dentaire

car méme avec une bonne hygiene buccodentaire, il est possible
de voir apparaitre certaines maladies de gencives que seul

le dentiste est en mesure d’identifier.



